Pumpa en fotboll pa ratt satt for langre livslangd — FK Bromma
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Droppa 2 droppar ventilolja i ventilhalet. Kom
ihdg att regelbundet droppa i ett par droppar
olja sa att ventilen inte torkar ut.

Pumpa upp bollen med en fotbollspump. Det
ar viktigt att blasan befinner sig i lodrat
position. Kom ihag att alltid anvanda en
nippel.

Anvand en tryckmatare for att kontrollera att
bollen har rekommenderat tryck (star pa
bollen). Vid for hogt tyck sa skruva bort
nippeln och slapp ut luft.

Anvander ni kompressorn sa fylls luften i
bollen upp snabbt. Det rekommenderas
darfor att varva nagra snabba pumptryck och
matning av trycket sa att det inte blir for
mycket luft i bollen. For hart tryck kan leda
till kortare livslaingd da smmarna kan
spricka.

Nar specificerat tryck ar uppnatt
(rekommenderar 0.7 bar for Nike Academy)
sa arbollen klar att anvdanda for traningar och
matcher. GI6m inte att fylla pa med ventilolja
och kolla trycket mellan varven.




